
◦患者さんの情報を
　効率的に整理しよう！

　

私
が
通
っ
て
い
た
大
学
で
は
４
年
生
の

と
き
に
総
仕
上
げ
と
し
て
、
希
望
す
る
領

域
で
実
習
を
行
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で

の
病
院
実
習
を
通
し
て
、
患
者
さ
ん
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
た
看

護
に
関
心
が
あ
り
、
以
前
担
当
し
た
嚥
下

障
害
の
患
者
さ
ん
の
看
護
を
深
め
た
い
と

当
院
で
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

事
前
に
摂
食
嚥
下
障
害
の
看
護
に
つ
い

て
、
疾
患
や
原
因
、
必
要
な
看
護
、
リ
ハ

ビ
リ
で
関
わ
る
他
職
種
の
役
割
に
つ
い
て

な
ど
を
学
習
。
A
4
用
紙
70
枚
に
ま
と

め
た
レ
ポ
ー
ト
を
病
院
へ
提
出
し
ま
し

た
。
実
習
で
は
希
望
通
り
、
摂
食
嚥
下
障

害
の
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

看
護
計
画
を
病
棟
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
で
発
表
し
た
と
き
は
、
学
生
が
考
え
て

き
た
稚
拙
な
計
画
だ
と
思
わ
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
心
配
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
は

私
の
意
見
や
考
え
に
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
摂
食
・
嚥
下
認
定

看
護
師
に
も
看
護
計
画
を
見
て
頂
き
、
患

者
さ
ん
の
嚥
下
機
能
を
評
価
す
る
際
に
、

精
神
面
、
身
体
の
状
況
を
考
慮
し
て
ケ
ア

を
立
案
す
る
専
門
的
な
視
点
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
に
関
わ
る
理
学

療
法
士
な
ど
他
職
種
の
方
か
ら
も
意
見

を
頂
き
、
病
院
全
体
で
実
習
を
サ
ポ
ー
ト

病
院
全
体
が
実
習
生
を
サ
ポ
ー
ト

摂
食
嚥
下
障
害
の
看
護
を
深
め
た

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

担
当
し
た
患
者
さ
ん
は
、
話
す
こ
と
が

難
し
く
筆
談
や
ボ
ー
ド
を
使
っ
て
の
会

話
。
初
め
は
こ
ち
ら
か
ら
の
質
問
に
対
し

て
「
は
い
」「
い
い
え
」
で
答
え
る
ク
ロ
ー

ズ
ド
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
を
意
識
し
ま
し
た
。

話
せ
な
い
こ
と
へ
の
疲
労
感
や
気
持
ち
の

落
ち
込
み
が
心
配
で
し
た
が
、
徐
々
に
患

者
さ
ん
の
方
か
ら
ボ
ー
ド
を
使
っ
て
話
か

け
て
く
だ
さ
っ
て
、
私
が
患
者
さ
ん
の
こ

と
を
理
解
し
た
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
よ

う
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ

リ
の
時
間
だ
け
で
な
く
病
棟
で
も
機
能
改

善
を
意
識
で
き
る
よ
う
に
、
病
室
か
ら
食

堂
へ
移
動
し
て
口
を
動
か
す
訓
練
を
提
案

し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
が
ん
ば
り
が
見

て
分
か
る
よ
う
に
、
訓
練
し
た
日
に
は
印

を
つ
け
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を

作
成
。
初
め
は
乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
気
持
ち
の
良
い
環
境
づ
く
り
の

甲
斐
あ
っ
て
次
第
に
ご
本
人
も
回
復
を
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
、
声
が
出
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
き
は
、
一
緒
に
喜
び
を
分
ち

あ
い
ま
し
た
。

　

約
1
ヶ
月
の
実
習
が
終
了
す
る
と
き

は
、
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
続
け
て
い
た
い

自分たちの病棟が一番だと仕事に誇りを持つ先輩方。
尊敬できる皆さんの背中を見ながら私も日々成長中です

東京都リハビリテーション病院で実習を行った焼田さん。その体験がきっかけ
で当院への就職を決めました。患者さんへの看護を学びながら、職場の雰囲
気や看護師の役割を知ることができたと話す焼田さんの体験談を紹介します。

と
思
え
る
ほ
ど
、
充
実
し
た
毎
日
で
し

た
。
ま
た
こ
の
経
験
を
通
し
て
、
患
者
さ

ん
の
状
態
に
合
わ
せ
た
適
切
な
方
法
で

Q
O
L
向
上
を
支
え
る
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
看
護
の
領
域
へ
進
み
た
い
と
決
心

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
当
院
の
看
護
師

さ
ん
の
イ
キ
イ
キ
と
働
く
姿
や
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
目
標
に
向
か
っ
て
他
職
種

が
協
力
し
合
う
チ
ー
ム
医
療
の
魅
力
に
惹

か
れ
、
当
院
へ
入
職
を
決
め
ま
し
た
。

　

実
習
中
は
苦
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
一
人
の
患

者
さ
ん
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
贅

沢
な
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
辛
く

て
も
、
勉
強
し
た
こ
と
、
体
験
し
た
こ
と

は
絶
対
無
駄
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た

の
目
指
す
看
護
も
き
っ
と
見
え
て
く
る

は
ず
。
自
分
を
大
切
に
最
後
ま
で
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

会
話
は
筆
談
や
ボ
ー
ド
を
使
用

患
者
さ
ん
の
こ
と
を
理
解
し
た
い

実
習
を
通
し
て
、

目
指
す
看
護
領
域
が
明
確
に

起床

病院到着 
先生に一日の行動計画を確認してもらう 
着替え、持ち物をチェック

病棟へ 
朝礼、申し送りを聞く

実習指導者さんに 
看護計画を確認してもらう

患者さんにご挨拶・ 
バイタルケアや清潔ケア、 
リハビリなど１日のスケジュールを 
伝える。その後、患者さんとリハビリへ

休憩

患者さんとリハビリへ 
他職種と連携して、患者さんの目標に 
近づけるように支援する

学生カンファレンスへ参加

実習終了

大学図書館で看護記録を作成 
 
 

帰宅 
食事・入浴・自由時間

就寝

6：30

7：45 
 

8：30 
 

8：45 

9：00 

12：00

13：00 

16：00

17：00

17：30

21：45

24：00

焼田 千晴 さん
看護師１年目
首都大学東京 看護学科　卒業

　看護師が患者さんにどのように声をかけ、触

れているのかは臨床でしか学ぶことができませ

ん。ですから、このケアや手技が見たいなど目

的を持つことが大切です。意欲的な学生さんに

は色 と々教えてあげたくなるもの。積極的な姿勢

を見せて欲しいですね。また、当院では病棟カ

ンファレンスに参加して、さまざまな経験や知識

を持つ先輩の看護に触れ、自身の看護観を培っ

てもらいたいと考えています。学生同士でもたく

さん話しあって、看護の学びを深めてください。

私は関連図や問題定義など、書き

やすいところから手をつけて看護

計画をまとめました。そのために

は、どの情報がどこに結びつくの

かを意識して、患者さんとのコミュ 

ニケーションから得た情報や、 

検査数値などを事前に整理してお

きます。参考書は「看護がみえる」 

「病気がみえる」(メディックメディ 

ア) のシリーズを活用しました。

疲れていては実習を乗り切れませ

ん。よく食べよく寝る、当たり前

ですが体調管理も大切です。実習

中は大変なことばかりで、帰り道

に涙を流したことも(笑)。泣きた

いときは我慢しない。泣き終わっ

たら気持ちを切り替えて前を向く

が私のモットーです。

◦よく食べよく寝る　
　涙も流してOK

興味ある分野や得意分野を伸ばし
自分の目指す看護や職場を見つけよう！

東京都リハビリテーション病院

〒 131-0034
東京都墨田区堤通 2-14-1
TEL　０３-３６１６- ８６００（代）
　　　【担当 / 人事担当】
URL　http://www.tokyo-reha.jp/

急性期の治療を終えた患者さんが病気や障害
を持ちながらも、リハビリテーションを通して
元の場所で生活できるようチームで支援して
います。患者さんの回復を日々感じながら仲
間と一緒に喜びを共有しています。リハビリ
テーション看護のキャリアを積み重ねながら、
看護師として人として成長してみませんか？

【病院見学会】
平日の昼間に随時開催。都合の良い日をご連
絡ください

Hospital Data

Hospital Information

リフレッシュ
方法リフレッシュ
方法

１日の流れ

参考書など

資料も豊富で便利
！
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水野 裕美さん
実習指導者


