
 

 

2020 年度看護学科大学説明会（オンライン）へのご参加のお礼と情報提供 

 

2020 年 8 月 12 日の午前・午後に開催しました看護学科大学説明会には、多くの皆様に

オンライン上でご参加をいただきました。開催方法が変更されたにもかかわらず、ご参加く

ださいましたこと、大変嬉しく思います。 

ネットワーク環境に課題があったり、他用と重なったりすることで、参加が難しかった方

もおられると思います。また、参加者より、説明資料の公開希望もありましたので、説明会

の概要をお知らせします。 

ここで紹介を致します内容の多くは、看護学科ホームページ（https://tmu-nursing.jp/）、

及び完成したばかりの「学科案内」（https://tmu-nursing.jp/pickup/2561/）に掲載されてお

ります。説明会時のチャット機能へのご質問内容に関しましても、回答として、概ね網羅し

ていると思います。是非、ご覧ください。 

 

 

1． 看護の役割について 

説明会では、最初に看護の役割について、人が健康に暮らすための「生活」を支援するこ

ととして紹介しました。私たちの「生活」には、人が生きるための多様な活動が含まれます。

以下に活動の例を挙げてみました。この例は、米国の看護理論家であるヴァージニア・ヘン

ダーソン氏＊が、「基本的看護の構成要素」として挙げている内容をもとにしています。この

ように、看護は多様な活動に関心をもって支援します。 

 

【活動例】 

呼吸する、食べる、排泄する、活動する、休息・睡眠をとる、衣服を着る、体温を保つ、

清潔を保つ、危険を回避する、自分の価値信念に従う、生産的活動を行う、リクリエー

ションをする、学習する、コミュニケーションをとる 

 

次いで、看護の対象を紹介しました。健康に何らかの課題を持っている人はもちろんです

が、病気に罹っていない人、治療ができない状態にある人、終末期の人、亡くなった人やそ

の家族なども対象とします。 

看護についてのイメージを、広く持っていただけましたでしょうか。 

 

＊ヴァージニア・ヘンダーソン（1969/1995）『看護の基本となるもの』日本看護協会出版会． 

 

 

https://tmu-nursing.jp/


 

 

2． 看護学科の特徴 

本学科は、学年単位の担任制度を設けており、学習や生活にかかわることをいつでも教員

に相談できます。学生相談室では、心理カウンセラーが相談を受けております。病院などの

学外実習は、少人数のグループに分かれて行っており、主体的な学習ができるよう、教員や

実習指導者が丁寧に支援します。 

 

3．看護学科の教育（https://tmu-nursing.jp/） 

・４年制大学であり、看護師、保健師（選考審査あり）のカリキュラムが準備されておりま

す。（看護学科のカリキュラムと履修モデル https://tmu-nursing.jp/education/curriculum/） 

・助産学専攻科（1 年課程）が同じキャンパス内に設置されております。卒業後に、進学が

できます。 

・大学院人間健康科学研究科人間健康科学専攻看護科学域は、同じキャンパス内に設置され

ております。大学院には、博士前期課程（2 年）と博士後期課程（3 年）があり、修士（看

護学）・博士（看護学）の学位を取得できます。博士前期課程修了後は、現場の実践者や教

育者、専門看護師、大学教員、厚生労働省の技官などの仕事に就いています。博士後期課程

修了後は、大学教員・研究者、医療機関の管理職などの役割を担っております。 

 

これらの教育を経て、 

・保健医療現場のリーダーへ 

・看護実践のスペシャリストへ 

・学部教育から大学院・継続教育へつなげます。 

 

4．主な実習施設 

都立病院／総合病院／大学病院／感染症センター 

訪問看護ステーション／助産院／保健所・保健センター／地域包括支援センター 

介護老人保健施設／障害者通所施設／保育所 など 

（ホームページからもご覧いただけます） 

https://tmu-nursing.jp/education/practical/ 

 

5．取得できる資格と国家試験合格状況 

・看護師国家試験受験資格 

・保健師国家試験受験資格（選抜制） 

申請により第 1 種衛生管理者、養護教諭二種免許が取得可能 

（ホームページからもご覧いただけます） 

https://tmu-nursing.jp/career/qualifications/ 
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6．【2019 年度の卒業生の進路】 

・病院：都立・公社；31％，大学病院；21％、他；33％ 計 85％ 

・保健師・養護教諭：4％ 

・助産学専攻科・大学院等進学：10％  他 

（ホームページからもご覧いただけます） 

https://tmu-nursing.jp/career/path/ 

 

7．看護学科の魅力（2017 年度の学生調査より） 

・能動的に学び、友だちと学びあえる学科です。 

・看護学の実践的な技術を学ぶことができる学科です。 

・留学や海外研修、学内での交流など国際的な体験ができる学科です。 

（詳細は、ホームページからもご覧いただけます） 

https://tmu-nursing.jp/about/characteristic/ 

 

8．在学生のリアルボイス 

在校生の言葉が掲載されております。 

https://tmu-nursing.jp/campus/voice/ 

 

＜看護学科の求める学生像＞ 

・人の健康と生命に関心を持ち、看護に関する学問・実践に意欲がある人 

・豊かな人間性を持ち、他者の権利と尊厳を重んじる態度が備わっている人 

・科学的かつ柔軟な発想をもって問題を解決する意欲と行動力を備えた人 

・主体性をもって多様な人々と連携・協働し、リーダーシップがとれる人 

・国際社会や異文化に対して広い関心を持った人 

https://www.tmu.ac.jp/entrance/faculty/admission_policy/health_sciences.html 

 

 大学、健康福祉学部、看護学科等の情報については、東京都立大学ホームページ

（https://www.tmu.ac.jp/）、健康福祉学部ホームページ（https://www.hs.tmu.ac.jp/）でも

紹介しております。是非、ご覧ください。 

 

2020 年 9 月 

看護学科長 西村ユミ 
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